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MEDICINA EN EL TAPETE

Se hace imprescindible e impostergable una profunda revisién en los cimientos de nuestra
Medicina actual. Al hacerlo, la unidad inquebrantable de la naturaleza humana y general
recuperaria su lugar justo y por derecho.

Es necesario desandar valientemente el camino para retomar el correcto. Hasta hoy
nuestros horizontes han sido espejismos pues cada vez que hemos creido llegar, llegamos
a un punto cero y tenemos "a ciegas" que volver a comenzar.

Sabido es que toda gran incégnita encierra una sencilla verdad. Este fin de siglo XXy ya
comienzos del XXI, son decisivos para marcar el término a tanta equivocacion.

Vivimos la era del hombre maquina, bidnico, ya no se trata de eliminar una peste, una
infeccién o crear una vacuna, un antibidtico o cualquier otro anti, nos encontramos contra
la pared con las enfermedades degenerativas: artritis, cancer, etc., y muchas mas que aun
no les tenemos nombre. Desconocemos todo acerca de ellas.

Lo de hoy son trasplantes organicos a precios prohibitivos por supuesto inalcanzables a la
gran masa que sufre, ademas que no nos dan hasta hoy por lo menos ninguna seguridad de
triunfo. Seguimos con los implantes artificiales. Somos conejillos de nuestros propios
congéneres sin apelacion.

(Hacia donde vamos en realidad? El nifio de hoy no puede ya nacer por la via normal y en
su casa, como antes, debe hacerlo en un hospital y con la ayuda de maquinarias costosas y
sofisticadas. Este es el hombre del futuro. Seguramente llegara el momento en que a
quien mas temamos serd a nuestro préjimo pues pensaremos que ese ser tal vez sea el que
estd en espera de un 6rgano nuestro o esperando parte de nuestro patrimonio pues por
"humanidad" deberemos ayudarle econ6micamente para que se le efectie una costosisima
implantacién organica, que no tenemos ninguna seguridad tampoco si resulte o no.

Estos nuevos "avances” de la civilizacién encierran cierto peligro macabro. Hace unos
pocos meses se presentd un proyecto de ley en Venezuela en el que se estipulaba que toda
persona seria donante de rifién, a no ser que estipulase lo contrario y lo dejase por escrito
segun la ley. Cabe esperar que esto se haya quedado en proyecto.



En mi opinidn personal ya el hecho de solicitar un donante de 6rgano constituye una
aberracion. Es comprensible la desesperacion de los enfermos y nada comprensible por
cierto la mala entendida caridad de algunos médicos que dada esta situacion cadtica se
han visto envueltos en escandalos de comercio de rifiones y otros érganos para
trasplantes, sobre todo esto ha sucedido a nivel del tercer mundo.

Por todo lo expuesto anteriormente, pensemos que si una persona pudiera potencialmente
ser un donador de rifién por ejemplo, es posible que a su vez él mismo esté necesitado de
otro drgano, como higado por ejemplo y asi sucesivamente. Es demasiado triste y sin
salida esta situacion de la Medicina actual, pero este comentario negro viene a colacién de
querer presentar una opcién de vida, salud, sin Medicinas, facil, sencilla y al alcance de
todos.

Los ninos, ellos son nuestra primordial preocupacidn. Los nifios de hoy son cada vez mas
débiles, enfermizos, palidos, fofos, blandos, de cabello rojizo, pajoso, desmineralizado. Se
ha hecho una obligacion tenerles un pediatra permanente. ;Por qué no era asi antes? ;Por
qué esto no ocurre con los indigenas, "aquellos donde no ha llegado la civilizacién"? Las
madres intuyen que todo este deterioro en los nifios no es, ni puede ser normal. En nifios
como en adultos existen caries con gran profusion, gripes, malformaciones, anomalias
craneofaciales y asi, a pesar de los "adelantos" de la ciencia y la tecnologia. ;Qué pasa?
Alexis Carrel el gran fisidlogo francés da la voz de alerta a comienzos de siglo en su libro La
incognita del hombre. Las madres, los pediatras y los mismos enfermos deben reconocer
que hemos desviado el camino, que nuestra Medicina ha llegado a un punto donde se hace
obligatorio echar pie atras y revisar conceptos, revisar las bases. El mismo médico ve
impotente como sus enfermos mueren y no solamente sus enfermos también sus parientes
y él mismo.

Como dijera antes deseo con éste comentario abrir un campo nuevo con toda la humildad
del que cree saber

Un poco y desea compartirlo y piensa que debe aprender mucho méas aun. Asi en esta
ocasion expongo el trabajo efectuado en Odontologia, la cual es rama de la Medicina y no
puede ni debe separarse del estudio global del organismo humano.

La Odontologia ciencia que estudia la Boca se ha mantenido hasta nuestros dias, segin mi
opinidn, en un plano eminentemente mecanicista, técnico, de caracter estatico y estético.
Es tiempo ya de que tome su sitial en la Medicina toda, tanto en el area de diagnostico
como en el area de tratamiento de cualquier enfermedad. De hecho en nuestros dias
existe una gran expectacion respecto a la Boca.

Son muchos los investigadores honestos y curiosos que han encontrado en la Boca los
primeros indicios de muchas enfermedades. Vamos a decir las mas precoces
manifestaciones de muchas enfermedades como por ejemplo: encontrar en la Boca un olor
a acetona es indicativo de un paciente diabético u observar en ella pequefias placas
blanquecinas a nivel de mucosas, por dentro de las mejillas en los carrillos o en las encias y
podemos saber que existe en ese paciente, un cancer.



Ya desde el comienzo de la Medicina Galeno recomendaba hacer una masticaciéon duray
fuerte comiendo manzanas con el fin de mantener una buena salud. Realmente nunca
quedé de lado la Boca pero si quedo de lado el estudio de ella.

Ahora con la Ortopedia Maxilar se abre una puerta inusitada en la Medicina general donde
la Boca, campo aun desconocido nos viene a desentrafiar sus misterios y nos da respuestas
a muchas incégnitas aun presentes en Medicina.

Grandes investigadores de la Odontologia hicieron su parte al dar alerta de que no se
retirara jamas una pieza dentaria como lo decia Pierre Fouchard, mas si desconociamos
como mantenerla sana en Boca realmente no podiamos hacer otra cosa que retirarla, lo
interesante seria saber qué razon tuvo para llegar a dictaminar dicho postulado.

Algunos abnegados hombres de ciencia a lo largo de esta carrera desenfrenada de
"avances del siglo" fueron haciendo un alto en el camino para preguntarse este porquéy
también la razén de muchas cosas. Lamark, Letamendi, Robin, Haiilp, Andressen, Macary,
Carcavallo, Torres y muchos mas a quienes quisiera en justicia nombrar fueron juntos con
Alexis Carrel y Claude Bernard propiciadores del respeto a la naturaleza y a la unidad
organica

En la etapa del Racionalismo Cientifico se acallaron a muchos de estos, pero los escritos
quedaron a la espera de caer en campo fértil y de dar luz en una hora como esta donde
parece acabarse el camino de tan alocada y veloz carrera.

Asi es como en el siglo XIX con Lefoulon nace la Ortopedia Maxilar. Mas tarde en 1927
Karl Haiilp de Austria y Andressen de Dinamarca comienzan a utilizar por primera vez en
Odontologia esta técnica fisioldgica llamada Ortopedia Maxilar. Ella no solo se us6 para
corregir anomalias craneofaciales en nifios sino se observé que podia de la misma manera
ordenar todo el cuerpo.

La palabra ortopedia nace de este concepto orto derecho, correcto, pedia nifio. Haiilp era
un eminente patélogo y parodoncista especialista en enfermedades de las encias, se
percato6 que la aparatologia ortopédica maxilar colocada suelta y floja en Boca excitaba la
recuperacion de las encias y los dientes sueltos y dolorosos se ajustaban nuevamente. El
se uni6 a Andressen mas tarde y juntos a otros tan estudiosos como ellos, se dieron cuenta
de que ciertos habitos o mafias desaparecian y que esa "horrible costumbre" de respirar
por la Boca también desaparecia. Al mismo tiempo iban desapareciendo trastornos
generales en el individuo. Pasé el tiempo, el tratamiento era a veces lento y no muy
espectacular por esto pocos fueron quienes continuaron esta técnica sencilla, inocua y
fisiologica de hecho la tnica técnica fisiol6gica utilizada en Medicina.

Debido a esta situacion aparece la Ortodoncia, técnica que se supone posee el mismo
interés, vale decir, la correccion de los trastornos del desarrollo de los maxilares,
malposiciones dentarias etc., pero que, en un intento de obligar al paciente a mantener la
aparatologia en Boca, trastoca los valores y la meta es olvidada, cambiada, obteniendo
como lo hemos visto hasta ahora un final muy estético pero también estatico.

A pesar de todo esto, la Ortopedia Maxilar nacida en Europa, llega a América
especificamente a la Argentina donde encuentra campo propicio y su filosofia de respeto a



la naturaleza es entendida, por otros grandes abnegados y estudiosos investigadores como
fueron los doctores Fermin Carcavallo, también periodoncista, Dr. Galmarini, Dr. Ramén
Torres cuyo libro Biologia de la Boca es una maravilla obligatoria de leer a toda persona
estudiosa en el campo de la Medicina y de la Biologia.

En Brasil surge el Dr. Jaime Fridman y utiliza esta técnica en el tratamiento espectacular
de nifios recién nacidos fisurados de labio y paladar. Su sencilla técnica en estos casos es
ampliamente conocida en pediatria en nuestros dias.

Dentro de mis veinte o mas afios de profesién y mi pasién por la cirugia, siempre estuve en
desacuerdo con la utilizacién de la misma en estos pequefios seres. La ayuda que se les
brindaba, a mi modo de ver, era minima, estética y fisioldgicamente nula.

Al tener conocimiento de la técnica de la Ortopedia Maxilar por primera vez y en tan
brillante forma expuesta por el Dr. Jaime Fridman me maravillé como cirujano, sabiendo
por cierto que la mejor intervencidn quirdrgica es aquella que no se hace.

Me decidi entonces a estudiar a fondo todo lo que a ella se refiriese y me sumé alalargay
dificil tarea de comprender al ser humano en su contexto natural, en su orden unitario.
Era imprescindible no seguir despreciando esta vision de unidad que tiene la naturaleza
toda, ya que mientras nos alejamos de este concepto unitario estamos sin duda labrando
nuestra propia destruccion.

Asi, un dia tuve la aclaratoria de todo, a mi modo de ver. Fui obteniendo la légica de las
leyes naturales, observando la naturaleza la cual si uno se coloca en la posicién de
observador, ella nos habla por si misma. Entendi que la Boca era lo mas habil y sensible
que el hombre posee. Me di cuenta que los primeros reflejos neurales estan en ella. Que la
sensibilidad mas exquisita corresponde a dientes y a lengua y que todas estas
particularidades no podian ser solo para comer.

Al escuchar al Dr. Pedro Planas de Espafia me puse pensativa. Comentaba él casi al pasar
en un Congreso que estos aparatos de Ortopedia Maxilar puestos en Boca, lograban
terminar con la esterilidad humana y conseguian hacer parir normalmente a mujeres que
en otras circunstancias debian ser intervenidas de cesarea. Niflos detenidos en su
crecimiento, crecian y las anomalias craneofaciales que constituyen un flagelo en nuestro
tiempo cedian facilmente a cualquiera edad logrando un arménico y coordinado
crecimiento de cara, craneo, maxilares etc.

Otros doctores Argentinos habian notado que colocando dichos aparatos en Boca
desaparecian infecciones severas y rebeldes orales como por ejemplo liquen rojo plano,
candidiasis etc., y que las disfunciones mandibulares, los dolores, malestares generales,
desaparecian. Pensé que todo esto no podia ocurrir porque si, que debia forzosamente
tener una explicacion bioldgica, quimica, anatémica, fisiolégica y que conociendo esta
técnica a fondo podriamos sin duda hacer mucho mas con ella.

Con este planteamiento fui repasando y observando cada uno de los fenémenos que
ocurrian al ser colocados en Boca aparatos de Ortopedia Maxilar. En un respirador bucal
por ejemplo se producia de inmediato el cierre de su Boca, vale decir el tonus muscular
regresabay al producirse el cierre, el nifio comenzaba hacer hiperpneas continuadas,



apresuradas, respiraciones profundas aceleradas. El nifio enurético dejaba de orinarse en
los siguientes dias o a veces en el mismo dia. Y asi recordé entonces la teoria del Dr.
Planas acerca de la Rehabilitacién Neuro Oclusal, que hablaba de un comando eléctrico
desde la Boca hacia el cerebro, y pensé que se trataba de un fendmeno eléctrico si, pero
;qué lograba desencadenar esta respuesta eléctrica inmediata? ;Seria dificil demostrar
esto? Alli surgid entonces la respuesta simple y sencilla. Al colocar en Boca un aparato
ortopédico maxilar que devolviese la postura correcta en linea media y también la altura
con una dimension vertical correcta, el aparato colocado en forma suelta y floja sin
comprimir, sin apretar ni danar nada, producia la recuperacién de la respiracion en forma
inmediata. Al retirar el aparato aun solo por un momento retomabamos la posicién
viciosa, la Boca se volvia abrir sin tono regresando asi al punto de partida patolégico
vicioso. Volviamos a colocar el aparato y otra vez se producia la magia, el paciente cerraba
la Boca, respiraba y la respiracidon era a simple vista absolutamente normal.

Pensando con toda la légica posible pude entonces razonar asi. El ser humano vive de dos
funciones vitales; respirar y comer, pero aun entre estas dos funciones vitales una
depende de la otra. Observé que el drea respiratoria o nasal se encuentra justamente por
encima de la Boca y depende del movimiento que esta haga para poder recibir su
circulacién correcta y asi cumplir con sus funciones. De ese modo determiné que la
funcidn del comer o funcién total de la Boca era la que tenia la prioridad por tanto si la
Boca trabajaba en una forma correcta la respiracion iba a ser idem. Asi estableci la
primera ley. "La Boca comanda el area respiratoria y por ende la vida misma."

Durante casi 15 afios a la fecha he ido demostrandome a mi misma esta ley y ahora puedo
decir a los demas que esta ley es légica, factible, razonable. Repasando la Medicina in
extenso me di cuenta de que esta gran verdad iba abriendo puertas antes cerradas,
inexpugnables, que habia tantas incdgnitas en la patologia médica y con este modo de ver
las cosas encontraban clara y precisa respuesta. Por ejemplo, se podia entender las
paradlisis, la epilepsia, el Parkinson, los desmayos, los vémitos de las embarazadas, los
vOomitos en general, los mareos, el Sindrome de Meriére, el dolor disfuncién miofacial,
dolores en el cuello, en la espalda, en la cintura, trastornos de la columna, la sinusitis,
rinitis alérgicas, la alergias en general y hasta la teratologia, toda malformacién no solo la
craneofacial sino también las generales, las simples virosis, la esterilidad y el cancer y con
el todas las enfermedades degenerativas.

La naturaleza humana tenia pues un comienzo de vida, de movimiento desde el nacer y era
lo ultimo también en dejar de moverse con la muerte; la Boca. Habian cosas curiosas que
daban fe de esto como lo es el hecho de que la mandibula o maxilar inferior esté
normalmente trabajando en contra de la fuerza de gravedad, ya que para mantener la Boca
cerrada el musculo o los musculos orales deben estar haciendo un esfuerzo manteniendo
un cierto tonus muscular y este indudablemente esta dado por la oxigenacion, el grado
oxigenatorio. Lo mismo ocurre con la lengua. La lengua donde la conocemos, ocupando el
sitial en medio de las arcadas est4 ejerciendo un tonus de vida, cuando el paciente esta con
un grado de oxigenacién muy bajo la lengua pierde su habilidad, su tonus muscular y se
vuelve como llamamos "traposa”, como la lengua de un beodo, de un ebrio y a veces no es
posible ni siquiera el habla y en el momento de la muerte al perder el tono porque se ha
perdido la oxigenacioén total, la lengua se relaja y en su relajamiento toma la postura de
irse hacia atras, cerrando toda el rea respiratoria. Por eso cuando observamos los casos

7



de Sindrome de Pierre Robin o glosoptosis vemos que esa criatura ha nacido con una
oxigenacidn tan baja que la lengua esta ubicada hacia atras y que a ese paciente no le es
posible respirar por la nariz ni tampoco le es posible llevar la lengua hacia afuera entre
medio de los dientes. Hay ocasiones en que algunos cirujanos han creido necesario
suturar la lengua al labio inferior con el fin de llevarla hacia afuera. Claro esta todos
hacemos lo mejor que podemos pero es importante resefiar aqui estas experiencias.
Podemos casi al pasar hablar de casos de Pierre Robin tratados maravillosamente con
Ortopedia Maxilar en tan solo cuatro semanas. Tenemos el caso de un nifio de cuatro afios,
dos de ellos con traqueotomo permanente sin poder abrir la Boca ni siquiera para comerse
un caramelo.

Claramente iba quedando demostrado que la vida es un equilibrio permanente, un estado
de tonus muscular dado por el grado de oxigenacidn 6ptima. De no ser asi el primer
indicio de enfermedad y debilidad es la pérdida de dicho tonus y la Boca, entonces, se abre.
Si observamos en nuestros tiempos esta situaciéon podemos encontrar facilmente nifios
que permanecen todo el tiempo con la Boca abierta. De aqui ya se pueden explicar muchas
cosas en el respirador bucal, su flojera habitual o cansancio muscular continuo, la palidez,
la enuresis o sea el hecho de orinarse en la cama. Era gratificante ver como cambiaba un
nifio con la aparatologia de Ortopedia Maxilar. A veces estos niflos poseian trastornos de
la conducta, eran agresivos, dificiles, hiperquinéticos, rebeldes y por supuesto llenos de
alergias, pélipos etc., en un corto tiempo mas o menos tres meses recuperaba su
estabilidad fisiolégica, emocional y ordenaba también los reflejos, dejaban de orinarse,
comian bien, sin rechazar verduras y frutas que es muy tipico en los nifios con fallas
oxigenatorias, dejaban por propia voluntad los dulces sin regafios, sin presiones. No
ameritaban Medicinas de ninguna especie, no habia dolor ni molestias debidas a la
aparatologia, todo lo contrario, recibian estos aparatos en forma placentera, buscandolos
por si mismos, pues aunque conscientemente no se percataran de lo necesarios que eran,
por reflejo ansiaban el aparato que les ayudaba a respirar perfectamente. Esta es la razén
por la cual podemos atender a nifios aun recién nacidos pues se trata de una actividad
refleja, no voluntaria. Podemos decir que la inica colaboracién que necesitamos en estos
casos es que el nifio se coloque el aparato en Boca.

Aqui hay que comprender que cualquier cosa que nos haga respirar correctamente sera
placentera y nos agradara. Por ejemplo cuando alguien tiene una gripe fuerte desea sin
duda poder respirar correctamente y daria cualquier cosa por algo que le devolviera la
capacidad de respirar, esto es justamente lo que se consigue con la Ortopedia Maxilar.

;Qué pasa con el hombre de Hoy? El hombre de hoy posee anomalias craneofaciales lo que
impide una correcta fisiologia de su Boca y por lo tanto su respiracion esta disminuida, su
oxigenacion es pobre, es incapaz de respirar correctamente. A esto podemos sumarle la
polucién. Hay una cosa importante de decir en este punto, cuando una persona posee esta
anomalia, esta incapacidad de respirar correctamente, también posee anosmia, es decir no
capta los olores y no es consciente de la polucién que lo rodea, por lo tanto el mismo vive,
aceptay genera su intoxicaciéon. Poluciona el ambiente sin darse cuenta que se esta
dafiando, no es consciente del dafio que se va produciendo dentro de él mismo. Esta
incapacidad va deteriorando lenta y progresivamente su cuerpo, de ahi que al hacer un
diagnostico general de un respirador bucal podemos determinar y deducir el dafio que ha
tenido, que tiene y que tendra progresivamente.
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La respiracion bucal es solo un punto de tantos en esta revision de la Medicina,
corresponde a un sindrome muy conocido en nuestros dias. Los nifios con respiracion
bucal son nifios con falta de desarrollo no solamente craneofacial sino de todo el cuerpo.
Vienen desde el antro materno, de padres que tienen fallas respiratorias y ellos mismos
dentro de ese antro no pueden llegar a una maduracién total. Entonces este nifio posee
craneo estrecho, nariz sin desarrollo, por lo tanto su columna posee sifosis dorsal o
lordosis lumbar y trastornos en el pie; puede ser plano o metido hacia adentro, metido
mas desde el lado que mastica o bien puede tocar solo la punta y no apoya el taldn etc.,
todas son fallas de desarrollo producida por la no oxigenacidn 6ptima. Hay que hacer
también una acotacidn en este punto. La respiracién bucal es un sintoma de defensa. El
nifio que respira por la Boca esta tratando de compensar la falta de respiracién nasal.
Tenemos también casos en que el nifio aparentemente no respira por la Boca pero es
palido, asténico, débil, lloroso o quejoso mas bien, entonces tenemos un grado mayor de
falta de oxigenacién como también sucede en el adulto artritico quien ya no respira por la
Boca, ya no posee unas mucosas defendiéndose, ya no hay moco en su nariz, su nariz es
seca y por lo tanto todo dentro de él es seco. Ese adulto y ese nifio ya ni siquiera respiran
por la Boca y por supuesto sufren dolores: dolor de cabeza, o dolores articulares como en
el caso del artritico que son sumamente fuertes.

Dolor siempre significara falla respiratoria, falla circulatoria. Esto constituye otra ley.

Lejos de dar algo en contra del dolor habria que aprender a respetar este sintoma de
defensa, este sintoma neto del organismo que esta avisando que no hay oxigenacién en el
area. De hecho los dolores neurales, neuroldgicos son tan intensos que llegan a tener una
similitud con las quemaduras como también sucede en el Herpex que es lo mismo, pues en
esa area herpética no llega la circulacién y los tejidos quedan desnutridos, deshechos,
solamente expuestos al proceso catabélico normal, de alli que se produce la tlcera o lo que
es lo mismo un area sin turnover o reposicion de tejidos, vamos a decir, como una ruptura
en la solucién de continuidad del tejido.

Nadie quiere hablar aqui de panaceas. Seria absurdo oponerse a lo nuevo tan solo por el
hecho de oponerse, sin antes probar. Fue lo que hice yo una vez que escuché a los
investigadores, no tuve necesidad de creerles y es lo que he dicho en varias conferencias
que me ha tocado dictar por el mundo que no necesitan que yo muestre estadisticas ni que
trate de convencer a nadie; de hecho la experiencia es el inico conocimiento y es por eso
que yo exponiendo esto aqui pido que los investigadores honestos, experimenten, no me
crean de ninguna manera, de hecho, es preferible que no me crean y que cada uno crea en
si mismo haciendo el trabajo, intentdndolo una y otra vez aunque debo confesarles que ha
resultado sumamente facil este trabajo, entretenido y corto. Un profesor me decia en
cierta ocasion que he abierto una puerta hacia un mundo absolutamente nuevo,
desconocido, pero que la puerta es pequeifia ;sera posible que agrandemos esa puerta y
que fueran muchos quienes quieran aventurarse por ella? ojala que si.

Es necesario compartir, dar a conocer lo que uno sabe o cree que sabe. Lo que a uno le ha
dado resultado eso es lo que pretendo con este escrito. Sin duda alguna los que vienen
atras hara mayores cosas, mejores pero por ahora ;porque no utilizar lo que tenemos a
mano si por lo menos no agrede en lo mas minimo?



(QUE ES LA MATERIA VIVA?

La materia de todo ser vivo corresponde al cuarto estado de la materia. En fisica, hemos
aprendido solo tres: a) estado sélido, b) estado liquido, c) estado gaseoso. Asi falta el
cuarto estado que es el estado de gel o sea un estado que no es s6lido ni liquido sino como
una gelatina. Este estado de gel es el de la materia viva. Se trata de una composiciéon de
proteinas en el estado mas desmenuzado asimilable o muco y unido a azucares en estado
también muy sencillo llamados sacaridos. Juntos dan la macromolécula del estado de gel o
de materia viva llamados Mucopolisacaridos vale decir los Mucopolisacaridos surgen de la
unién de proteinas y azicares en sus estados mas simples. Estos Mucopolisacaridos son
entonces las macromoléculas de las cuales estan formados todos los organismos vivos.

Los diferentes tejidos: 6seo, cartilaginoso, muscular, sanguineo etc., difieren entre ellos tan
solo por la mayor o menor cantidad de agua presente en ellos. Sabiendo esto, nos daremos
cuenta de que este cuerpo de materia viva estd conformado tan solo por estos
Mucopolisacaridos y agua, de ahi surgiran muchas buenas nuevas, como ser: las mucosas
son todas iguales. Por ejemplo si las encias sangran sera facil concluir que las demas
mucosas en mayor o menor proporcion estan igual de inflamadas y esto es facil
comprobarlo a simple vista. Si observamos el ojo de ese mismo paciente, el ojo estara
irritado, con picazoén, prurito, los oidos también estaran inflamados con una sensacién de
agua, los senos paranasales estaran también inflamados, lo que conocemos como sinusitis
y en el caso de las mujeres existira flujo vaginal que también se trata de una irritacién; y en
el caso de los varones también existird una inflamacion prostatica. Asi este grado de
debilidad capilar o ya de destruccién tisular serd en todas las mucosas.

Acostumbro a decir a los pacientes que el organismo es una buena madre no deja un sitio
inflamado y los demas totalmente buenos, no. El organismo es una unidad inquebrantable
que trata de compensar segundo a segundo todas sus deficiencias y distribuye
equitativamente todos los minerales, vitaminas, todo lo necesario que sirva para mantener
los tejidos y renovarlos.

Letamendi nos decia en el siglo pasado "el cuerpo es un solo 6rgano y la vida una sola
funcién." Este postulado es una verdad inalterable. No existe en el organismo nada que
sea divisible, separable, por eso la Medicina debe tomar un rumbo de unidad y de conjunto
y asi podra superar los escollos que hasta ahora parecen insalvables. Habria que
reconocer que hemos deambulado demasiado tiempo por caminos mecanicistas,
divisionistas, "especialistas.”

El estudio mismo del cuerpo no puede ser efectuado tomandolo como un ente quieto sino
justamente lo que da razdn a la palabra vivo vale decir un ente EN MOVIMIENTO. Desde
este punto de vista la vida es una funcién y como funcién podemos dictaminar que las
funciones vitales son apenas dos: RESPIRAR Y COMER, entendiendo en la funciéon del
comer todo el movimiento de la Boca o sea su caracter Estomatognatico. Es interesante
observar que entre estas dos funciones aun UNA es quien comanda a la otra, es pues la que
posee el movimiento y es justamente la BOCA. Al observar aun superficialmente nuestra
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cara veremos que la nariz se encuentra situada por encima de la Boca y en estrecha
relacion con ella. Tal es asi que el techo de la Boca corresponde al piso de las fosas nasales
por lo tanto cuando ese techo de la Boca se muestra anémalo, por ejemplo, paladar
estrecho, torcido, muy aplanado o con una concrecién 6sea central llamada torus 6
cualquier cosa que cambie este techo, esto representara también el mismo impedimento
fisico anatémico en el area nasal del individuo y por ende tendra su incidencia en la
dificultad respiratoria del mismo.

Observemos ahora que la Boca es el inico 6rgano del ser humano que viene maduro al
mundo. Alli se asientan los reflejos innatos, primarios, inherentes a la vida; el reflejo de
deglucion y el reflejo del mamar, que es en si una masticacién sin dientes, no una succidn,
como habremos oido mucho por ahi, de hecho la succién es un acto aprendido en el que
solamente se involucran dos o tres musculos orales, no todos como sucede en el
amamantamiento y mas tarde en el acto del comer. El acto de mamar obviamente es el
accionar inmaduro del masticar, vamos a decir, constituye un aprendizaje como el gatear y
tambalearse que hace el nifio antes de caminar.

El trabajo que la Boca hace, va mucho mas alla de lo que nunca hayamos podido imaginar.
Es asi como en su accionar, ella comanda a todos los esfinteres del cuerpo, ella es por
cierto el esfinter jefe de todos los esfinteres del organismo. Una Boca abierta y sabremos
de inmediato que asi mismo estan todos los esfinteres: cardias, piloro, esfinteres del ojo,
corazoén, rinones, pulmones, el esfinter vesical estaran asi abiertos sin tono. De ahi surge
la explicacion del porqué un nifio es enurético, del porqué se orina en la cama sin poder
contenerse. Simplemente su anatomia esta sin oxigenacion y sus esfinteres no pueden
hacer una contracciéon correcta por agotamiento, debilidad, incapacidad muscular y esta
por supuesto por la falla oxigenatoria como dijimos antes. Si trasladamos esta enuresis a
los adultos podremos comprender la eyaculacién precoz de algunos hombres aun jévenes
y las enfermedades prostaticas de algunos hombres ya mayores.

La Boca viene a ser como la entrada a un globo grande que es el cuerpo. Si esa entrada
esta floja, fofa, sin tono, asi mismo ese globo no podra ser inflado en su totalidad y quedara
siempre a medias sin dnimos, sin fuerzas, decaido. Esto es muy notorio en los nifios con
dafio cerebral ya sea minimo o mas que minimo. Son nifios que a veces ni siquiera lloran,
no son capaces de mantenerse sentados, menos parados, ni caminar, no hablan y estan en
un estado febril y hasta pueden convulsionar repetidamente.

En el respirador bucal los ojos se presentan mas grandes que lo normal esto también
corresponde a la atonia muscular, los parpados no estan con el debido tono y se presentan
tan abiertos que no llegan al borde pupilar. Esta situacién nos habla de un estado
conocido en la India con Sanpaku donde se observa que esa persona esta disminuida en la
rapidez de sus reflejos en la totalidad de su salud y existe la creencia en India que esa
persona en ese estado estd muy cercana a la muerte.

Los nifnos respiradores bucales duermen no solamente con la Boca abierta sino también
con los ojos entreabiertos. Esta apertura puede ser mayor en un lado y menor en el otro.
Serd menor indudablemente, en el lado que haya masticacién, pues al haber masticaciéon
de un lado también hay respiracidon de ese mismo lado y el tonus obviamente debe ser
mayor.
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Todo ser que respira y come debe también excretar. Esta funcién es consecuencia de las
otras dos anteriormente nombradas. Esta funcidn excretoria es la que nos pone en
contacto con nuestro medio pues evidentemente este cuerpo como materia viva cumple
un ciclo como el de toda materia viva en la naturaleza, en el que solo, constituimos un paso
de minerales, vitaminas, materiales, materia que va pasando y en la medida que vamos
ocupando vamos también cambiando, renovando todo nuestro cuerpo. Es asi como en el
lapso de siete afios nuestro cuerpo es renovado totalmente.

Cuando las condiciones son de disminucion oxigenatoria este cambio es muy lento y a
veces tiende a detenerse porque una persona que no mastica bien, no respira bien y
tampoco es capaz de excretar en forma adecuada. Al mantener estos excrementos
detenidos por largo tiempo dentro del organismo, los sistemas de defensa se alteran, se
agotan y empiezan a dar manifestaciones externas como trastornos en la piel, sequedad,
irritaciones, espinillas, fortinculos, vale decir, todo aquello que no puede expulsarse por
las vias excretorias; urinarias y vias digestivas, tiende a salir por la otra via de excrecién
que es la piel. La piel nos ofrece una gran ayuda en el diagnoéstico.

El equilibrio entre ingestion, asimilacidn y excreciéon debe ser cumplido para que la
naturaleza prosiga su ciclo. Desgraciadamente como lo ha dicho bien Alexis Carrel: el
hombre es un desconocido para el mismo hombre y ha creado un mundo no acorde a él
mismo.

No solamente no comemos cosas naturales como verduras, frutas y todo lo mas crudo
posible, sino que también sucede que no lo devolvemos a la tierra. Hemos provocado asi
toda una gama de desequilibrios de los cuales somos las mismas victimas.

La Ortopedia Maxilar con su simpleza nos vuelve al camino correcto, asi de este modo
podemos comprender lo que significa el Sistema Inmunolégico. Son muchos los
investigadores que han intentado desentrafiar los "misterios" de este sistema, mas lo mas
dificil resulta siempre ser lo mas simple. Este sistema inmunolégico a mi modo de ver, se
encuentra justamente en el trabajo de la Boca. Es curioso observar que la Boca, un sitio no
muy estudiado por odontdlogos y médicos puede ser el asiento de treinta y dos gangrenas,
todas las piezas dentarias gangrenadas pueden persistir en ella sin que esto signifique
ningun peligro para el paciente.

El Dr. Ramén Torres en su libro Biologia de la Boca, nos habla de las maravillas de esta
Boca y nos cuenta que también en ella se han podido encontrar proteinas esenciales
pertenecientes al cerebro y asi revisando y revisando podemos también saber que la
Lisozima perteneciente a la saliva es un fermento maravilloso para curar todas las heridas
de nuestro cuerpo. Esta Lisozima fue descubierta por Alejandro Fleming poco antes de
que presentara su descubrimiento de la penicilina al mundo. Esta de mas decir que el
descubrimiento de la penicilina puso en segundo plano al descubrimiento de la Lisozima.

En esta guerra, podriamos decir, de observar cdmo los equilibrios de la vida son todo lo
que teniamos que mantener, surgi6 al mismo tiempo que Luis Pasteur un hombre muy
tenaz llamado Claude Bernard, quien trat6 de decir en su tiempo que lo Gnico que era
necesario para conservar la salud era mantener de algiin modo el equilibrio, el medio
interno, el pH, el equilibrio entre el anabolismo y el catabolismo. Tal vez no tuviera mucha
aceptacion porque en aquel tiempo no era mucho lo que podian saber acerca de la Bocay
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de ese modo no podian entender cémo se podia mantener dicho equilibrio. Hoy con la
Ortopedia Maxilar éste modo de mantener el equilibrio es ampliamente conocido.

Para decir que una Boca trabaja en forma correcta basta tan solo observar que efectiie un
trabajo bilateral reflejo. Que la masticacion sea del lado derecho y del izquierdo
alternadamente, pues la Boca constituye la Unica articulacion del cuerpo que va desde un
lado al otro de la linea media. Esta linea media es muy facil de comprobar. Existen los
signos anatémicos como lo son los frenillos labiales tanto el superior como el inferior. Aun
en un paciente desdentado se pueden poner frente a frente, mediante protesis ortopédicas
antes de confeccionar las prétesis definitivas para comer.

Con la aparatologia ortopédica maxilar este equilibrio se recupera y asi manteniendo el
aparato en Boca se le da una guia para la recuperacién de la armonia funcional de
musculos y huesos, vale decir que el aparato acttia como un nudcleo ordenador. De hecho el
aparato queda suelto y flojo entre ambas arcadas y la lengua lo puede movilizar, sacar,
quitar y volver a poner. De esta manera la musculatura, los reflejos, todo regresa al
camino correcto y por supuesto de inmediato la circulacién e inervacién se ordena.

Este trabajo coordinado de la Boca es obtenido mediante la correcta articulaciéon
Bitémporomandibular, ambos céndilos, ambas cavidades glenoideas, ambos meniscos
derecho e izquierdo, unidos al engranaje correcto de ambas arcadas. Efectuando el trabajo
en esta forma antes dicha y a propdsito repetida; en forma bilateral refleja, todo en el
organismo marcha bien pues este movimiento masticatorio, esta fuerza ejercida por los
musculos van bombeando dandole una fuerza de proyeccion a la circulacién centripeta
hacia la linea media de manera que la nariz recibe este beneficio de la circulacién correcta,
inervacion correcta, metaboliza bien y sus estructuras desarrollan armoénicamente y por
ende funciona en forma 6ptima.

Por eso un nifio al nacer trae una nariz de boxeador, le llamo yo, chata, sin base como
arrugada; es légico, pues el nifio viene de un medio liquido donde nunca us6 su nariz, sin
embargo si pudo usar su Boca. Se ha visto nifios chupando dedo dentro del antro materno.
El crecimiento y desarrollo del area nasal estara dado por la funcién del mamar en la Boca
y esto continuara asi por el resto de la vida. La funcién de la Boca serd la que determine la
funcidn nasal. Asi, cualquier falla en esta funcién oral determinara también una falla en el
area respiratoria y por ende todo el cuerpo del individuo estara a menos, decaido, débil y
por supuesto con un sistema inmunolégico bajo.

Por todo lo antes expuesto digo que el asiento del sistema inmunolégico esta en la Boca. Si
ella trabaja bien, en forma bilateral refleja esta accién determinara una respiracion
correcta, esto hara que todo el organismo funcione en buena forma y asi las defensas seran
altas, buenas, aceptables. En todo tipo de enfermedades podemos observar que existen
diferencias marcadas entre personas expuestas a la misma enfermedad y nos llamara la
atencién que unas sucumben facilmente mientras otras no. Nunca habiamos sabido donde
residia esta diferencia y es solamente en el trabajo de la Boca.

Basandonos en estas conclusiones hemos podido tratar leucemia, mediante la técnica de
Ortopedia Maxilar. En personas con una leucemia declarada hemos puesto aparatos de
ortopedia, ello de inmediato ha restaurado la respiraciéon correcta, esto ha significado una
vuelta al equilibrio en la formula sanguinea en pocos dias. Esto que estamos diciendo es
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facilmente comprobable tomando examenes médicos antes y después de la colocacién de
aparatos. Aunque por supuesto el paciente es el primero que nota los cambios: puede
dormir, se siente menos cansado, tiene mayor energia, tiene mejor apetito. Se siente bien,
esto es muy importante en un paciente que habia perdido su respiracién en gran medida.
Pacientes con deficiencias respiratorias, poseen graves dificultades para dormir.

Hemos de reconocer que desconocemos los equilibrios en la vida misma del ser humano.
Hemos de reconocer también, que asi como el Sol nace por el Este y se pone al caer la
tarde por el Oeste, asi como existen las estaciones del afio que siguen un orden y nunca se
trastornan o desordenan y asi tantos otros 6rdenes de la naturaleza que conocemos, asi
mismo no hemos llegado a conocer la secuencia del orden de la vida, del desarrollo. ;Por
donde comienza ese movimiento? ;Como tiene que seguir? y ;A qué se deben por lo tanto
los trastornos? Por ejemplo; una columna no desarrollada es como si no estuviese
estirada y entonces tenemos una sifosis dorsal, una lordosis lumbar y trastornos en el pie,
pie plano por ejemplo. Pero si tomdsemos esta columna como la de un muiieco de gomay
lo pudiéramos estirar nos dariamos cuenta de que solo se trata de una disminucién en su
oxigenacion - nutricidn y esto consecuentemente involucra LA FACETA DE DESARROLLO.

Para llegar a las conclusiones antes expuestas, hube de hablar en varias oportunidades y
demostrar lo que pensaba con cosas sencillas, hasta divertidas. Por ejemplo acostumbro a
decir a los oyentes que se tapen la nariz y la Boca con una sola mano y que digan después
si pueden seguir viviendo en esas condiciones. Pues bien, si no pueden seguir viviendo
con nariz y Boca tapadas, opino que esa es el &rea mas importante de la vida y que de ella
depende todo. Si ella funciona bien, todo funciona bien.

De manera que pienso realmente que la Medicina se puede limitar a esta pequefia area, a
observar como estan estas funciones del respirar y del comer. Cuando la funcién del
comer esta perfecta también debe estarlo la del respirar y por ende toda la vida estara
bien, todo el cuerpo estara sano.

Resumiendo: el cuerpo es materia, posee sus 6rdenes propios de crecimiento y desarrollo.
A partir de la Boca, "esfinter de los esfinteres"”, mas el consumo de alimentos adecuados
todo ira bien, y lo adecuado es lo que da la naturaleza, tal cual lo da, sin cambios.
Crudivorismo, frutas, verduras, germinados, todo esta en la naturaleza para que podamos
mantener este cuerpo hecho de la misma materia, sano, fuerte, vigoroso y util. De este
modo tan simple podremos mantener este cuerpo que ha sido un regalo del Creador.

ORTOPEDIA MAXILAR
1.- ;Qué es la Ortopedia Maxilar en Medicina?
R.- Ortho significa recto, correcto, derecho. Y Pedia significa nifio, aunque hay que

hacer la aclaracién de que no es sélo para el nifio, su accidn se extiende a todo ser humano
sin limite de edad.

En Medicina la Ortopedia Maxilar significa "OPORTUNIDAD" de regenerar, formar un
NUEVO organismo sano, fuerte, "NO IMPORTANDO QUE O CUANTAS ENFERMEDADES
POSEA EN ESE MOMENTO".
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2. (Por qué se llama Maxilar?
R.- Aqui viene lo interesante, lo clave en el tratamiento.

Revisando los fundamentos de la Medicina toda, veremos que ella aparece como una
"necesidad" a los requerimientos de la Humanidad enferma y que el intento enorme de
mejorar al paciente deja muy en segundo plano la pregunta e investigacion exhaustiva de
los ;POR QUE? LA ETIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES. Este alto en el camino tan
necesario para no dar "palos de ciego", nos lo da el conocimiento de la Fisiologia de la
Boca, cuyo estudio es la Ortopedia Maxilar es el siguiente:

El cuerpo como todo lo creado es un TODO, un conjunto indivisible y arménico que posee
sus leyes, principio y fin, posee un motor de partida el cual trasmite la onda de
movimiento y lo mantiene mientras estamos vivos.

Este motor lo constituye la Boca.

La Boca y todo su Sistema Estomatognatico: musculos, maxilas, lengua, dientes, labios,
glandulas salivales, etc., son el motor incansable desde el nacimiento hasta la muerte, que
van determinando el trabajo CORRECTO O INCORRECTO DE UN ORGANISMO VIVO.

Baste observar a un individuo (la primera parte de un trabajo cientifico es la observacion
de la NATURALEZA y el segundo diria yo sin lugar a dudas es el RESPETO TOTAL A ELLA),
para darnos cuenta de que la BOCA ocupa un lugar estratégico en él, se ubica haciendo
"puente"” entre el conjunto de sentidos, cerebro y el resto del cuerpo.

Forma parte de la UNICA ARTICULACION DEL CUERPO QUE ES BILATERAL, o sea es una
Articulacion que va de un lado al otro de la Linea Media. Esto es muy importante, tomando
en cuenta que somos seres bilaterales y que actuamos en equilibrio un lado con el otro
alternativamente al igual que todo organismo vivo.

Por esta condicidn tan "ESPECIAL" la Boca y sus MAXILAS dirigen, coordinan la
TOTALIDAD DEL TRABAJO DE TODO EL CUERPO.

3.- ¢Como se produce esto?

R.- Poéngase los indices de cada mano frente al tragus o lengiieta que esta delante del
orificio auricular y abran la Boca y muévanla de lado a lado, comprobaran por si mismos
que Esta Articulacién va de derecha a izquierda y viceversa y que mientras movemos hacia
el lado derecho el céndilo o hueso terminal superior de la mandibula se "encaja en el lado
izquierdo y se "zafa" en el lado derecho, no es muy notorio a la simple palpacién, pero si lo
es en los casos exagerados donde la masticacion ha sido UNILATERAL por afios, hasta es
posible encontrar un hueso condilar saliente a simple vista en la cara, doloroso por cierto,
pues los tegumentos estirados alli fuera del sitio hacen sentir su reclamo.

4.- Explique mejor el trabajo bilateral de la Boca y su injerencia en el cuerpo.
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R.- Todo en la Naturaleza posee su razén de ser, es asi como los dientes su erupcion,
tamano, ubicacién y sobretodo trabajo armoénico daran el impulso "NECESARIO" para el
trabajo total del organismo.

En Medicina conocemos que toda circulacion e inervacion es CENTRIPETA, o sea, va desde
la periferia hacia el centro, hacia la Linea Media del organismo. Por otra parte es curioso
saber que todo TURNOVER O RECAMBIO DE TEJIDOS VA DESDE ADENTRO HACIA
AFUERA. (Cabe destacar aca que esta observacion es muy importante en el estudio y
tratamiento de la casi la totalidad de la Patologia Médica, por ejemplo: los trastornos de la
piel, ellos nunca son de causa EXOGENA, sino totalmente enddgena, OTRO CASO
IMPORTANTISIMO EN ODONTOLOGIA ES LA GENESIS DE LA CARIES DENTAL, LA CUAL
TAMBIEN ES DE CAUSA "ENDOGENA", ya lo veremos mas ampliamente mas adelante).

Al nacer un nifio viene en su mayor parte, inmaduro, casi no ve, no oye, se orina, defeca sin
control, mueve sin rumbo sus manos y pies, etc., PERO... si es colocado al pecho materno;
MAMA con denodado afan, fuertemente y es capaz de romper un pezén materno que no le
brinde satisfaccion a su necesidad vital de alimentarse. Su Boca es su motor, su condicion
de SALUD "DURANTE TODA LA VIDA".

Ya iremos viendo poco a poco, cémo, si éste 6rgano bucal mantiene su FUNCION
EQUILIBRADA Y SANA sera la condiciéon SINEQUANON de salud del individuo.

La BOCA al trabajar en equilibrada accién BILATERAL REFLEJA, acciona con el trabajo
MUSCULAR MAS FUERTE DEL ORGANISMO HUMANO (musculos masticadores) la
CIRCULACION Y LA INERVACION HASTA EL CENTRO DE LA LINEA MEDIA y su primera
OPCION es irrigar EL AREA NASAL.

5. ;Tiene algo que ver que la nariz se encuentre exactamente por encima del drgano
bucal?
R.- Por supuesto, esto constituye la base de la MEDICINA TODA.

Este equilibrio TRABAJO ORAL = RESPIRACION es lo que hace que el cuerpo desarrolle, se
mantenga, tenga energia, fuerza. En forma silenciosa y humilde este 6rgano BUCAL va
dejando que su accién dé vigor y movimiento a todo el cuerpo.

Como la magnitud de la importancia de la FUNCION ORAL es atin desconocida,
equivocadamente se ha dado injusta relevancia a otros 6rganos como, CEREBRO,
CORAZON, PULMONES, ETC., pero... ninguno de ellos puede hacer nada sin el trabajo
correcto de la Boca, baste observar a un enfermo de paralisis cerebral, para constatar esta
LEY. El enfermo es "INCAPAZ DE MANEJAR SU ORGANO BUCAL" y por ende "es incapaz de
manejar el cerebro”. También podemos decirlo de otro modo;

"CUANDO ESE ENFERMO ES CAPACITADO PARA MANEJAR SU ORGANO BUCAL, TAMBIEN
ES CAPAZ DE MANEJAR SU CEREBRO".

La nariz sélo logra su trabajo 6ptimo cuando la Boca ejerce su trabajo fuerte y coordinado,
tanto es asi, que si masticamos del lado derecho exclusivamente, ESE lado solamente
posee respiracidn fuerte, ESE ojo ve mejor, ya que le llega circulacién e inervacién buena,
ESE brazo posee la fuerza mayor, ESE oido es el que usamos al teléfono y ladeamos la
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cabeza ligeramente poniendo ESE lado cuando nos hablan, al mismo tiempo el lado que no
mastica posee obstruccion nasal, oido con cerumen exagerado, ojo enrojecido, con prurito
(manifestacion de falla circulatoria) y segun la gravedad nos puede DOLER ESE lado de la
cara y cabeza toda, lo que constituye la etiologia de la HEMICRANEA O NEURALGIA
ESENCIAL (se le llama esencial porque se desconoce su etiologia o causa).

6. ;Qué pasa cuando la masticacién es deficiente, pobre aunque aparentemente sea
bilateral?
R.- Cualquier motivo que desencadene una masticacion deficiente: pérdida de piezas

dentarias, obturaciones inadecuadas, MALFORMACIONES 6seas o sea desarmonias en los
maxilares, hara que la MASTICACION sea débil, inarmonica, sin fuerza, lo primero que se
notara seran los sintomas producidos por la no llegada de la circulacién hasta la Linea
Media, me explico; la sangre ni la inervacién no estaran capacitados para actuar al final de
su recorrido, LA PUNTA DE LA NARIZ, y asi ésta picarj, se llenara de moco que al gotear
sin freno, provocara que el paciente sorba constantemente, lo que es conocido con el
nombre de RINITIS ALERGICA. El mas ligero golpe en la zona debilitada hara sangrar
profusamente la nariz y los estornudos ante el mas leve asomo de polvo no se haran

esperar.
7.- Es extraordinario este orden.
R.- Ahora bien, lo que observamos en esta pequeia area de nariz y BOCA, es el espejo

de todo lo que ocurre al mismo nivel en todo el organismo, si la nariz gotea, también lo
hace el 6rgano sexual por su ubicaciéon media, en la mujer se produce salida espontanea de
flujo vaginal fuera de los periodos menstruales, inclusive en nifias pequenas y en los
varones mayores puede manifestarse como una eyaculacién precoz e impotencia, y en
nifios ENURESIS, el acto de orinarse en la cama sin que medie la voluntad.

8.- Hableme mas sobre este orden de FUNCIONES, se me ocurre que el cuerpo es una
magquinaria orquestada que tiene su principio y su fin.

R.- Efectivamente, la diferencia entre el concepto médico tradicional estatico y éste es
que, el cuerpo no se ve como algo separado en partes que actian independientes sino que
es IMPERIOSA la necesidad de ver este organismo como un todo, ya no es importante
observar un 6rgano en particular y hacer exdmenes radiograficos y de todo tipo sobre él,
sino ir mas all3, a la raiz del problema, al PORQUE ESE ORGANO LLEGO A DANARSE.

"EL CUERPO ES SOLO UN ORGANO Y LA VIDA UNA SOLA FUNCION",

Esto descubrieron hace ya un tiempo, investigadores serios como Letamendi y Ramoén
Torres, mas ahora con las leyes fisicas modernas, sabemos que en el Universo nada hay
que sea independiente ni separado del Todo. El no conocer y RESPETAR este secreto a
voces nos ha llevado a limites increibles de tecnologia equivocada, mutilante,
desesperante en Medicina que lejos de aliviarnos nos dan angustia y dolor a todos.

La verdad siempre es simple. Si tapamos nuestra BOCA con UNA SOLA MANO tapando al
mismo tiempo la nariz, ;podremos seguir viviendo? Obviamente que no, bien; ESE es el
Unico sitio a revisar y tratar cuando queramos ayudar a alguien para recuperar su salud,
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NO IMPORTA DE QUE ENFERMEDAD SE TRATE, lo que sea, obedecera la orden de
recuperacion MASTICATORIA RESPIRATORIA.

8.- Parece demasiado simple.

R.- Lo es, como todo en el Universo, los que nos complicamos somos nosotros con
nuestra ansiedad y apuro nos tropezamos antes de observar con calma el pausado y
armonico paso a paso de la Naturaleza, quien a pesar de todas nuestras "ayudas" nos
mantiene vivos, por ejemplo, después de una "exitosa" intervencién quirtrgica el paciente
solo sanara SI SU ORGANISMO AUN ES CAPAZ DE COMER, RESPIRAR Y POR LO TANTO
ASIMILAR LO COMIDO PARA FORMAR NUEVO TEJIDO, sino, NO.

9.- Esta parte se pone interesante, pues he oido que la ORTOPEDIA MAXILAR implica
un aceleramiento de todo este Metabolismo, con el fin de recuperar un cuerpo enfermo.
;Como sucede?

R.- Unos maxilares desarmoénicos determinan una respiracién idem, deficiente,
incapaz de cubrir las necesidades del organismo, llamese circulacidn alimentacion,
RENOVACION de tejidos, etc. Asi tenemos ante nosotros un organismo venido a menos,
"envejecido” por el uso y abuso y no renovacién equilibrada de sus gastados tejidos.

;Qué necesita un organismo asi?

Que se le dé una oportunidad de recuperarse.
;Como lo hara?

Mediante la Técnica de la Ortopedia Maxilar.
;Qué significa, como es?

Mediante aparatologia "SUELTA Y FLOJA" puesta en BOCA, se "ordenan" los maxilares lo
mejor que se pueda, se colocan en LINEA MEDIA, lo primero y esencial; si no respetamos
esta postura que manda la Naturaleza, de partida todo esta errado. Inmediatamente que
ambos maxilares se ubican con ambos frenillos labiales frente a frente, es también
inmediata la respuesta RESPIRATORIA DEL PACIENTE, hace inspiraciones profundas
como suspiros que nos indica que esta siendo excitado su centro respiratorio cerebral.

¢Y porque esto?

Pues porque a nivel de ambos Céndilos mandibulares se RESTABLECE EL ORDEN Y
ESPACIO de musculos y hueso que devuelve la correccidn a la via circulatoria e inervatoria
que va hacia la LINEA MEDIA.

A veces un simple "TOPE" acrilico, (trocito acrilico interpuesto) entre incisivos superiores
e inferiores, ordena esta Linea Media dada por los frenillos labiales, elimina de plano una
severa neuralgia persistente, EN EL ACTO. Mas, ese tope s6lo nos debe servir como
diagnéstico y no como método curativo, ya que a los quince dias el paciente sufre fatiga
muscular de los musculos que han quedado en el aire o akinesia en el area posterior.
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El aceleramiento del metabolismo recuperatorio en el paciente proviene de darle al
organismo esta oportunidad de RESPIRAR. Cuando ya esta restablecida esta FUNCION
primordial, todo el organismo siente el beneficio. Primero se presenta una EUFORIA:
energia, alegria, bienestar, e